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GEBETSPOSTEN

DIE AUFERSTERUNG

LAuf einmal stand Jesus hinter ihr. Sie drehte sich nach ihm um und
sah ihn.." Johannes 20.:14

Mach es dir bequem und nimm dir Zeit, um Gott in seinem Wort
Zu begegnen..

MATERIAL UORBEREITUNG
- Ein bequemer Sessel. Wahle eine ruhige Ecke des Gebets-
- Ein kleiner Tisch. raums, um den bequemen Sessel mit
- Eine Lampe dem Tisch daneben zu platzieren. Stell
- Eine Bibel die Lampe, die Bibel und die gedruck-
-+ Gedruckte Anleitung te Anleitung auf den Tisch.
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ANLEITUNG GEBETSPOSTEN

LAuf einmal stand Jesus hinter ihr. Sie drehte sich nach ihm um und sah ihn..."
(Johannes 20:14)

Mach es dir bequem und nimm dir Zeit, um Gott in seinem Wort zu begegnen..

1. VORBEREITEN - nimm dir ein paar Minuten in Stille: atme tief durch, bringe Gott
jede Ablenkung und lade den Heiligen Geist ein.

2. LESEN - lies Johannes 20,11-18 langsam durch und mache am Ende fur eine
Minute eine Pause, um die Worte auf dich wirken zu lassen.

3. BETRACHTEN - lies den Abschnitt erneut und achte darauf, welche Worte oder
Satze dir auffallen. Was fuhlst du dabei? Welche Gedanken kommen dir?

4. ANTWORTEN - nachdem du die Geschichte ein drittes Mal gelesen hast, sprich
mit Gott Uber das, was dir aus dem Abschnitt wichtig geworden ist.

5. STILLE - lies den Abschnitt zum letzten Mal und nimm dir einige Minuten Zeit,

um vor Gott still zu sein, in Seiner Gegenwart zu ruhen und den Heiligen Geist ein-
zuladen, das Gelesene zu gebrauchen, um dich zu verandern.
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