
	

warten auf jesus
Gebetsposten

Material Vorbereitung
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24-7ch ist teil von international

• Tisch
• Blache

• (Steh)Lampe
• Eine Schachtel mit Samen

(z.B. Sonnenblumen)
• Mehrere kleine Blumentöpfe

• Einen kleinen Spaten/Schaufel
• Einen Sack Erde

• Gedruckte Anleitung

Stelle den Tisch, mit der Lampe 
daneben, auf. Lege eine Plastik-

blache als Schutz über den Tisch. 
Platziere die Samenschachtel, 

den Sack Erde, den Spaten und 
die kleinen Töpfe nebeneinan-
der auf dem Tisch und lege die 

gedruckte Anleitung dazu.

„Wenn wir aber auf das hoffen, was wir nicht sehen, so warten wir 
darauf in Geduld.“   Römer 8:25

Jesus lag zwischen seinem Tod und seiner Auferstehung drei 
Tage lang unter der Erde. Dies war ein eine schreckliche Zeit für 
seine Jünger – alle Hoffnung auf Jesus den Messias schien verlo-
ren. Aber wir wissen heute, dass was wie eine totale Niederlage 
aussah, zum überragenden Sieg wurde. Manchmal, wenn wir in 
einer schwierigen Situation sind, kann es sich wie Ostersamstag 
anfühlen: kalt, still, dunkel, endgültig und ausweglos.



	

„Wenn wir aber auf das hoffen, was wir nicht sehen, so warten wir darauf in Geduld.“
(Römer 8:25)

Jesus lag zwischen seinem Tod und seiner Auferstehung drei Tage lang unter der 
Erde. Dies war ein eine schreckliche Zeit für seine Jünger – alle Hoffnung auf Je-
sus den Messias schien verloren.  Aber wir wissen heute, dass was wie eine totale 
Niederlage aussah, zum überragenden Sieg wurde. Manchmal, wenn wir in einer 
schwierigen Situation sind, kann es sich wie Ostersamstag anfühlen: kalt, still, dun-
kel, endgültig und ausweglos. Doch gerade in dieser Zeit können wir unsere Hoff-
nung auf Gott setzen: Er sieht das grosse Bild und hat einen Plan für unser Leben.

	 Nimm einen Samen und denk darüber nach, welche Situation sich in
	 deinem Leben, deinem Umfeld oder der Welt hoffnungslos anfühlt.
	 Fülle einen kleinen Topf mit Erde und drücke das Saatgut etwa einen
	 Zentimeter unter die Oberfläche.
	 Bete dafür, dass Gott dir Hoffnung gibt, so dass du durchhalten kannst, im
	 Vertrauen darauf, dass Er, auch wenn du es jetzt nicht sehen kannst, alles
	 zu deinem Besten führen wird (Römer 8,28).
	 Nimm den Topf mit nach Hause und giesse ihn regelmässig. Warte
	 geduldig, bis das Pflänzchen spriesst und beobachte dann, wie es wächst. 	
	 Bete immer wieder für die hoffnungslose Situation und warte geduldig auf	
	 Gottes Wirken.

warten auf jesus

24-7ch ist teil von international

anleitung gebetsposten
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